
 

 

 

 

 

ぎふ国際高等学校 保健室 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２・３年生のみなさん、いよいよ新学期のスタートで

すね。ほけんだよりでは、心と体の健康を守りながら過ごしていくための情報を毎月発信し、みなさんが元

気で楽しく学校生活を過ごしていけるようにサポートしていきます。 

 

 

 

◆保健室を利用する場合は、必ず担任の先生か授業の先生に伝えてから来てください。 

◆保健室の利用は原則１時間です。体調が悪い時に少しだけ休養することができます。回復しない場合は早

めに帰宅をしてゆっくり休んだり、病院で受診してください。 

◆保健室では、副作用やアレルギーを起こすなどの危険から、薬を提供することができません。必要な時

に服用できるように、普段から服用している薬を準備しておくと安心です。 

◆保健室で行えるのは、怪我などに対する応急手当（一時的な手当）です。ガーゼや湿布の交換など継続

的な処置が必要な場合は家や病院で行ってください。 

 

 

 

   

 

 

 

来室したら、来室カードに症状を記入してもらいます。怪我をした時や調子が悪くなった時の状況を、

できる限り詳しく聞き取りをさせてください。 

＊いつから、どこが、どんな症状なのか 

 

 

 

 

～保健室の利用について～ 

保健室に入るときの３ステップ 

① あいさつをする → 「失礼します」 

② 自分のクラスと名前を言う → 「〇年〇組 ○○です」 

③ 保健室に来た理由を伝える → 「お腹が痛くてきました」 

＊こんな痛みは初めて 

＊今までもよくあった 

＊薬は飲んだけど・・・など 


